
 

Przebieg zabaw i ćwiczeń: 

1. Należy przygotować 12 kolorowych prostokątów w 6 kolorach (wyciąć z kolorowych 

kartek po 2 prostokąty tego samego koloru  - 2 żółte, 2 czerwone, 2 zielone, 2 

niebieskie, 2 pomarańczowe, 2 fioletowe). Włączyć nagranie dostępne pod linkiem: 

 https://www.facebook.com/Dar1San2/videos/3019676844756237/ 

I w rytm muzyki zacząć zabawę z przekładaniem kolorowych kartek. 

2. Przygotować nożyczki dla dziecka, na kartce A4 wyrysować linie proste i prosić, by 

dziecko cięło. Wskazane, by zad. wykonywać wielokrotnie. 

 

 

 

 

 

 

3. Przygotować ilustrację np. z kolorowanki lub starego, niepotrzebnego podręcznika. 

Wyrysować 4 linie skośne i poprosić, by dziecko wycięło, a później ułożyło powstałe 

puzzle. Całość przykleić na papier. Często powtarzać. 

 

 

4. Przygotować 5 plastikowych kubeczków, np. po jogurtach i 6 kolorowych karteczek 

z zad.1. Poprosić, by dziecko ułożyło wieżę wg zasady: kartka-kubek-kartka-kubek-

kartka, itd. Na koniec zdmuchnąć wieżę. Sprawdzać, którą ręką dziecko manipuluje, 

jak stara się zachować równowagę konstrukcji, ile pięter uda się ułożyć. 
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