PROPOZYCJA ZABAW

Opracowala Pani llona Pietrucha

POTRZEBNE MATERIALY: taSma malarska, plastelina, farby, talerzyki do
farb, pedzelek, biata kartka, klocki - 12 sztuk (4 czerwone, 4 niebieskie, 2
zielone, 2 zo6lte), sztu¢ce — 18 sztuk (6 widelcow, 6 tyzek, 6 tyzeczek),

nieprzezroczysty kubek.

INSTRUKCJA PRZEBIEGU ZAJEC:

(zajecia s3 rozbudowane, proponowane ¢wiczenia moga by¢ przeprowadzone
jednorazowo lub podzielone, w =zaleznosci od stopnia zainteresowania
I m¢czliwoscei dziecka; warto powtarza¢ opisane zabawy wiele razy w ciggu
catego tygodnia; mozna zmienia¢ rekwizyty, warto jednak uzywa¢ wskazanych

sformutowan 1 polecen).

Ad. 1. Rodzic przykleja taSme malarskga na podtodze, budujac dwie drogi. Jedna
to linia prosta, druga — tamana. Dziecko porusza si¢ po drogach w normalnym
tempie, pozniej probuje przebiec. Nastepnie pokonuje obie drogi ,,tiptopami”,
przeskakujac na jednej nodze, przeskakujac na drugiej nodze.
Ad. 2. WIERSZ

Po zielonych takach, po kwiatowych takach.

Z todyzki na listek, wedruje biedronka.

Spotkata slimaka 1 pieknego motyla.

Gdzie idziesz biedronko? Czego tutaj szukasz?

A biedronka ptacze. Lapka tzy ociera.

Pogubitam w trawie kropki. Kto mi je pozbiera?

Nie smu¢ si¢ malenka. My Ci pomozemy. Pozbieramy kropki i Ci

przyszyjemy.



Ad. 3. Rodzic zakrywa 1 z ulepionych figurek bohaterow wierszyka

(nieprzezroczystym kubkiem), dziecko odgaduje kogo brakuje.
Ad. 4. Pracowita biedronka uktada wieze z klockow. (potrzebne klocki)

a) Podziel te klocki pomiedzy siebie i mnie. Rozdawaj tak, by kazde z nas
miato takie same kolory. (Rozdawaj 1 klocek sobie, 1 mnie).

b) Utéz wiezg ze swoich klockéw, a ja zamkn¢ oczy. Kiedy skonczysz,
powiedz, ze juz moge otworzy¢ oczy i zobaczy¢ Twoja wieze Teraz
ja utozg wieze na wzdér Twojej, a Ty sprawdz czy wieze sg identyczne
(Rodzic moze celowo pomyli¢ kolory klockéw, zad. dziecka jest
wyszczegolni¢ blad 1 pomoc w prawidtowym utozeniu), podczas zabawy
nalezy dotykajac klockow, nazywac ich kolor.

C) Zamknij oczy (dziecko), a ja utoz¢ wieze (rodzic) — potem dziecko ma
zbudowa¢ wiez¢ na wzor budowli rodzica (odwzorowaé¢ uktad
kolorowych klockow).

d) * mozna dotgczy¢ zabawg ,,Klocka w jakim kolorze brakuje??? — dzieci

nie znaja nazw koloréw co utrudni, uniemozliwi im przebieg zabawy.



Ad. 5. Biedronka chce podzigkowac¢ slimakowi 1 motylowi za pomoc, wiec
przygotowuje przyjecie. Pomoz jej nakry¢ do stotu (potrzebne sztucce).
Zadaniem dziecka jest kontynuowanie rytmu, jaki zaprezentuje rodzic poprzez

utozenie sztu¢cow (rodzic wykonuje 3 powtorzenia).

Ad. 6. Praca plastyczna: Na talerzyki wylewamy farby, nast¢gpnie maczamy
W nich widelec i1 odciskamy go na bialej kartce (powstaje gltowka tulipana),

potem domalowujemy pedzlem todyge i liscie.




Do tak powstalej laki dziecko moze dolaczy¢ ulepione wczesniej owady i slimaka.

Ad. 7. Zabawa paluszkowa:

Biedronka mata, robaczki spotkata:
(gtadzimy placem wewngtrzng strong dtoni)

Z tym si¢ przywitata
(dotykamy matego palca)

Tego pogtaskata
(dotykamy serdecznego palca)

Temu pomachata
(dotykamy $rodkowego palca)

Tego zabra¢ chciata

(dotykamy wskazujacego palca)
Z tym si¢ pozegnata

(dotykamy kciuka)

I do nieba poleciata!
(unosimy reke do géry nasladujac odlatujaca biedronke).



