RAZ, DWA, TRZY - CWICZYMY!

Wecigganie warg
("Nie bede jes¢”)

Wypychanie policzkow
jezykiem

”Ma|owanie” JQZykIem Przesuwanie Szeroki uSmiech Rulonik z JQZyka UémleCh ”Ma|owanie” zeb(’)w
podniebienia (broda dziébkiem z warg (zeby widoczne) (zeby niewidoczne gérnych od srodka
nieruchoma) na boki
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dodatkowy punkt
za dzielnosc¢
(bez marudzenia)
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