W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!!!

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny
W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!

Projekt edukacyjny skierowany do nauczycieli edukacji przedszkolnej i
wczeshoszkolnej.

Pomystodawcg i organizatorem projektu edukacyjnego jest Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie.

Partnerami projektu edukacyjnego jest Szmaragdowe Centrum
Zdrowia oraz Wiecej niz Yoga.

Cele:

- Promowanie aktywnosci ruchowej poprzez zabawy i ¢wiczenia
ogoélnorozwojowe;

- Ksztattowanie postaw prozdrowotnych z wykorzystaniem
hiekonwencjonalnych przyboréw;

- Profilaktyka wad postawy w toku zabaw ruchowych z
wykorzystaniem przedmiotow codziennego uzytku;

Opis:

W kazdy poniedziatek (rozpoczynajgc od pazdziernika) w grupie
projektowej na FB zostang umieszczone Tygodniowe Propozycje
Aktywnosci Fizycznej. Autorkami propozycji aktywnosci ruchowych sqg
hauczycielki edukacji przedszkolnej i wczesnhoszkolnej.

Z posrod zaproponowanych zadahn nalezy wybraé minimum jedng
aktywnosé i zrealizowaé jg ze swoimi dzieémi.

Od nauczyciela zalezy w jakim dniu i o jakiej porze zrealizuje zadania.
Proponowane przez nas aktywnosci mozecie Smiato modyfikowacd i
dostosowywaé do mozliwosci i potrzeb swoich podopiecznych.

Nauczyciel realizujgcy projekt edukacyjny proszony jest o wypetnienie
formularza rejestracyjnego, ktéry znajdzie klikajgc w ponizszy link:
https://bit.ly/ODN-PROJEKTZDROWIE. Nastepnie zapraszamy do dotgczenia
do grupy na FB ,W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to kazdy maty
zuch!” i tam zamieszczaé zdjecia wykonanych aktywnosci, w celu ich
zatwierdzenia przez koordynatora projektu. (ha fotografiach nie
wymagamy zdjecia twarzy dzieci, mogg zostaé przez Was zakryte,
ukryte itp.)

Czas trwania projektu:
Pazdziernik 2023 — Maj 2024
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W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!!!

Harmonogram dziatan i publikacji edukacyjnych bedzie publikowany
ha biezqgco, w kazdy poniedziatek miesigca rozpoczynajac od
pazdziernika.

Podczas trwania projektu odbywaé sie bedqg spotkania on-line ze
specjalistami, ktorych tematem bedzie promowanie aktywnosci
ruchowej poprzez zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

Kazdy uczestnik projektu edukacyjnego otrzyma zaswiadczenie i
certyfikat uczestnictwa.

Koordynator projektu
Adriana Aleksiejew
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