Artykul: Ankyloglossia, czyli kilka stow o skroconym wedzidelku jezyka!

Jakie moga by¢ konsekwencje ankyloglosii? W jakim wieku mozna zdiagnozowaé

ankyloglosj¢? Na wszystkie te pytania znajdziesz odpowiedzi w ponizszym artykule.

Temat skroconego wedzidetka jezyka (ankyloglossi) wcigz wzbudza wiele emocji wérod
logopedow, ale tez wsrdd rodzicow matych pacjentow. W tym wpisie cheialabym powiedzie¢

kilka podstawowych stow o wedzidetku jezyka.

Samo wedzidetko to migkki twor widknisty pokryty blong $luzowa znajdujacy si¢ pod
jezykiem. taczy dolng czg$¢ jezyka z dnem jamy ustnej. Nie jest elastyczne, dlatego nie
mozna go rozciagnaé. Mozemy je zobaczy¢ przy uniesionym jezyku. Jezyk natomiast
zbudowany jest z migsni. Prawidlowe wedzidetko nie powinno ogranicza¢ w zaden sposob
ruchomosci miesni jezyka. Dlaczego prawidlowa ruchomos$é jezyka jest tak wazna? Otoz,
prawidlowo ruszajacy si¢ jezyk jest nam potrzebny do funkcji takich jak: ssanie u
noworodkow, zucie, polykanie i artykulacja (wymowa poszczegolnych glosek). Oprocz tego
jezyk o prawidlowej ruchomosci odpowiada za wlasciwa pozycje spoczynkowa w jamie

ustnej, a takze posrednio wptywa na rozwoj zgryzu!

Jesli wedzidetko jest skrocone (ankyloglossia) stanowi "mechaniczng" przeszkodg dla jezyka,
ktory nie moze si¢ prawidtowo rusza¢ (w mniejszym lub wigkszym stopniu). Wptywa to
negatywnie na wszystkie wymienione wyzej funkcje.



Nie ma jednego wzoru czy schematu skrocenia wedzidetka. Kazde z nich moze wygladac
inaczej. Rozrdznia si¢ kilka typoéw skroconych wedzidetek w zalezno$ci od wygladu, budowy,
stopnia skrocenia itp. Kazdy pacjent jest inny, a wedzidetko wedzidetku nierowne. Czgsto
naprawde trudno prawidlowo zdiagnozowac¢ wedzidetko, dlatego jesli mamy jakiekolwiek
watpliwosci, trzeba udac si¢ do specjalisty, czyli logopedy :)

Ankyloglossia wystepuje od urodzenia. Byloby idealnie gdyby zostata "wylapana" juz u
noworodka. Dlaczego tak wczes$nie? Ruchy jezyka, ktore dziecko wykonuje od urodzenia (a
nawet jeszcze wczesniej) "zapisuja si¢" jako wzorzec mig¢sniowy, a na tym wzorcu w
nastepnych etapach buduja si¢ dalsze funkcje jezyka: ssanie, potykanie, zucie, artykulacja...
Jesli przetniemy wedzidetko noworodkowi, jezyk "uwolni si¢" od blokady i bedzie tworzyt
nowy, prawidtowy wzorzec ruchu poprzez cho¢by ssanie piersi.

Jakie mogg by¢ konsekwencje ankyloglosii?

1. Problemy ze ssaniem piersi u noworodkéw. Jezyk ma ograniczona ruchomos$¢, co nie
pozwala mu dostatecznie i efektywnie chwycic i zassa¢ piersi.

2. Utrwala si¢ nieprawidlowa plaska pozycja spoczynkowa jezyka. Normatywnie, w
momencie kiedy nie méwimy 1 nie jemy, jezyk jest czeSciowo spionizowany, a jego
czubek powinien by¢ przyklejony do walka dzigstowego za goérnymi siekaczami.
Jezyk wtedy znajduje si¢ w tzw. pozycji ,.kobry”. Skrocone wedzidetko "trzyma"
jezyk na dole ttoczac go stale na zeby dolne. To juz prosta droga do wady wymowy -
tzw. wymowy mig¢dzyzebowej czyli wsuwania si¢ j¢zyka migdzy zgby (moze dotyczy¢
glosek t,d, n, 1,1, s, Z, ¢, dz, §, Z, ¢, dz, sz, Z, cz, dZ). Te wade bardzo trudno usunag¢.

3. Utrwala si¢ nieprawidlowy wzorzec potykania. Jest to tzw. potykanie infantylne,
podczas ktorego jezyk znajduje si¢ migdzy dzigstami (zgbami) w plaszczyznie
poziomej. Ten typ potykania jest normatywny u dzieci i powinien przejs¢ w dojrzaty
typ potykania ok. 3-4 roku Zycia. Przy dojrzalym potykaniu j¢zyk znajduje si¢ w
pozycji ,.kobry”. Nie zrobi tego, jesli przeszkadza mu skrocone wedzidetko. Wowczas
jezyk pracuje w ptaszczyznie poziomej 1 znow ttoczy na dolne zgby

4. Wplywa na problemy z zuciem. Jgzyk zablokowany od spodu zbyt krétkim
wedzidelkiem nie jest w stanie wykona¢ ruchow lateralnych, czyli przerzuca¢ kesa
pokarmowego z jednej strony na druga. Wystepuja wowczas trudnosci z zuciem, co
znacznie uprzykrza jedzenie 1 powoduje niech¢¢ do jedzenia pokarmoéw statych,
twardych.

5. Powoduje nieprawidlowa wymowe wielu glosek. Kazda gloska ma swo6j migsniowy

wzorzec ruchu. Jezyk musi wykona¢ konkretng prace, czesto skomplikowana, aby



poprawnie wymowi¢ dang gtoske. Wiele glosek to gloski wymagajace uniesienia
jezyka do goérnych dzigset (pionizacji). Przy ankyloglossi jezyk nie jest w stanie
wykona¢ wielu ruchow potrzebnych do konkretnych glosek.

Posrednio wptywa rowniez na zgryz. Jak juz wspomnialam wyzej, jezyk w pozycji
spoczynkowej powinien znajdowaé sie¢ przyklejony czubkiem do podniebienia. Jest
szeroko roztozony, a jego boki przylegaja do zeboéw bocznych. Stanowi to swoisty
naturalny aparat ortodontyczny - jezyk oddziatuje swoja masa na gorny tuk zebowy,
powodujac jego naturalne rozszerzanie wraz ze wzrostem i rozwojem dziecka. Gdy
jezyk bedzie spoczywal ptasko w jamie ustnej, gorny tuk zebowy bez odpowiedniej
stymulacji moze przyjmowac niewtasciwy ksztalt, gdzie bedzie za ciasno dla zgbow.
W tej sytuacji jezyk bedzie za to tloczyl na z¢by dolne, co spowoduje niewlasciwy
rozw0j dolnego tuku — wypchnigcia lub rotacje zebow, przodozuchwie, przodozgryz,

zgryz krzyzowy czy otwarty.

Nieprawidlowe ruchy jezyka, wady wymowy i wady zgryzu wzajemnie si¢ warunkujg. Warto

pamigtac, ze wzorce ruchowe jezyka nabywamy od pierwszych chwil zycia i cz¢sto to od

wedzidetka zalezy, czy beda to wzorce prawidtowe czy nie. Na wzorcach wypracowanych

podczas np. nieprawidtowego ssania u noworodka zbuduje si¢ za kilka lat niewlasciwa

artykulacja glosek.

Dlatego jesli widzimy problemy ze ssaniem, jedzeniem itp. U naszego dziecka, nawet tego

malutkiego, sprawdZmy wedzidetko u logopedy!
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