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Drodzy Rodzice!

Przekazuje Panstwu zestaw ¢wiczen logopedycznych do wykonywania w domu. Cwiczenia te dostosowane
sa do wieku dzieci, wspomagaja prawidlowy rozw6] mowy oraz innych funkcji poznawczych. Do
wykonywania tych ¢wiczen potrzebne beda Panstwu tylko przedmioty, ktore posiadajg Panstwo w domu-
zabawki, gry, puzzle, naczynia itp. Zycze przyjemnej zabawy wraz z dzie¢mi.

W razie pytan, prosze kierowac je na adres e-mailowy: aleksandra.podlucka@gmail.com

Pozdrawiam,

Aleksandra Bieniek



Zasady wykonywania ¢wiczen:

Cwiczenia oddechowe:

Wdech wykonujemy nosem, wydech ustami. Podczas wydechu, ul6z usta w dzidbek i dmuchaj. Dmuchaj
tak, aby Twoje policzki nie powickszaty si¢. Pamietaj! Wykonuj ¢wiczenia oddechowe przez ok. 1-2
minuty- NIE DLUZEJ (gdy za dtugo bedziesz wykonywa¢ ¢wiczenia oddechowe, moze zaczaé krecié¢ Ci sig
w glowie).

Cwiczenia ze stomka— stomke wsun miedzy wargi, nie trzymaj zgbami.

Cwiczenia fonacyjne:

Cwiczenia fonacyjne nalezy prowadzi¢ po oddechowych. Cwiczenia fonacyjne powinny trwaé krotko, by

nie przecigza¢ mie¢sni krtani. Miedzy kolejnymi ¢wiczeniami nalezy robi¢ krotkie przerwy.

Cwiczenia artykulatorow:

Cwiczenia wykonuj przed lustrem, na siedzaco. Cwiczenia wykonuj tak, jak podczas zaje¢. Cwiczenia
wykonuj przez ok. 3-4 minuty.
Zasady:

1. SiedzZ z wyprostowanymi plecami.

2. Przy ¢wiczeniach wymagajacych otwarcia ust- buzia jest szeroko otwarta.

3. Cwiczenia wykonuj mozliwie jak ,,najmocniej” potrafisz, napinajac migsnie twarzy, warg, jezyka.

Cwiczenia logorytmiczne:

Cwiczenia logorytmiczne wykonujemy w rytm ulubionej piosenki, wierszyka, instrumentéw muzycznych.

Cwiczenia lewopolkulowe:

Cwiczenia lewopélkulowe to grupa ¢wiczen, ktora koncentruje si¢ przede wszystkim na stymulowaniu
lewej potkuli mozgu, ktora: analizuje, przetwarza linearnie, porzadkuje sekwencyjnie, wykrywa relacje, a

to wszystko ma ogromny wplyw na: mowe, czytanie, pisanie i funkcje intelektualne.



PONIEDZIALEK

Cwiczenia oddechowe
1. Przygotuj kartke, stomke i nozyczki. Narysuj na kartce, co tylko chcesz- boisko sportowe, biedronke,
ulubiong posta¢ z bajki, cyferke, literke. Dodatkowo wytnij ruchome elementy- pitki, kropki biedronki,
guziki w bluzce itp. Przeno$ ruchome elementy na plansze za pomoca stomki (zassij powietrze 1 przenie$
ruchomy element na planszg).

Cwiczenia fonacyjne
1. Dhugo artykutuj samogtoski: A, E, O, U, I, Y w taki sam sposob (jednostajnie, rdwno, monotonie).
2. Nasladuj syczenie powietrza, weza jak najdtuzej, na jednym wydechu.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
%
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Zrédto: http://p58.lublin.eu/index.php/2020/05/11/logopedia-9/
Cwiczenia percepcji wzrokowej (orientacja przestrzenna)
Gdzie jest kurczatko? Wariant nr 2:

NA, POD, OBOK, ZA, PRZED, POMIEDZY Zadaniem rodzica jest ukladanie wybranej przez dziecko
zabawki na/pod/obok/za/przed/pomiedzy krzestem/krzestami.

Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, gdzie lezy zabawka.

Pokoloruj whasciwe pole.

NA POD  OBOK

PRZED ZA POMIEDZY

LOGOPESTKA.PL



WTOREK

Cwiczenia oddechowe

1. TANIEC- Przygotuj patyk/drewniang kuchenng tyzke, sznurek, kawalki papieru lub waty. Zawiaz kilka
sznurkow po catej dlugosci patyka badz tyzki. Do sznurkéw dowigz kawatki kartki/waty. Popro$
domownikow, o przytrzymanie wykonanej pomocy na wysoko$ci Twojej twarzy. Dmuchaj raz krétko, raz
dlugo, jednostajnie, z przerwami. Wydtuzaj odlegtos¢ patyka od twarzy.

Uries czubek jezyka na

walck lecpdlcz do

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
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gornych zebow.
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Zrédlo:
https://pl.pinterest.com/pin/2539608664 75424559/



Cwiczenia artykulacyjne- mowa bierna i czynna
Zagraj z rodzicami w gre. Wykonaj zadania, odpowiedz na pytania. Kto wygrat?
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Zrédto: https://www.psycholog-logopeda.org.pl/2019/03/wiosna-do-wydruku.html




SRODA
Cwiczenia oddechowe

1. Przygotuj stomke, tasme klejaca, torebke foliowa, lekkie produkty, np. ryz, kasze, ptatki kukurydziane.
Wsyp do torebki 1-2 tyzki stotowe produktu, wsun stomke do torebki i zaklej szczelnie taSma klejaca.
Dmuchaj przez stomke.

Cwiczenia fonacyjne.

1. lustruj ruchem, gestem tre$¢ wierszyka, dorosty recytuje caly wiersz. Twoim zadaniem jest
wypowiadanie wyrazen onomatopeicznych:

Wierszyk:
Jedzie pociag- fu, fu, fu
Trabka trabi- tru, tu, tu
A bebenek- bum, bum, bum
Na to zabki- kum, kum, kum
Woda z kranu- kap, kap, kap
Konik cztapie- cztap, cztap, cztap
Mucha brzeczy- bzy, bzy, bzy
A w3z syczy- SSS, SSS, SSS

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
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Zrédlo: https://goszczanow.przedszkolna.net/praca-zdalna/zabawy-logopedyczne



Cwiczenia logorytmiczne

Zabawa logorytmiczna do piosenki ,,Jade, jade”. Utwor ten pochodzi z ptyty ,,Maluchy rosna nie tylko
wiosng” autorstwa A. Jendryka, A. Kaczmarczyk, M. Wojtkowiak.

Razem z rodzicami stuchaj piosenki, $piewaj i pokazuj: jade, lece, ptyng, biegne, ide.

Przyktad: https://www.youtube.com/watch?v=CoYm282HORS&t=7s

o) 1:40/216

Logozabawy #3 - Jade, jade


https://www.youtube.com/watch?v=CoYm282H0Rs&t=7s

CZWARTEK

Cwiczenia oddechowe

1. CIEMNO-JASNO- najlepszym czasem na t¢ zabawg jest pora wieczorna, kiedy juz jest ciemno. Popro$
rodzicéw o zapalenia wtedy kilka swieczek, zga$ $wiatto 1 baw si¢ w zabawg ciemno — jasno, zdmuchujac
po kolei wszystkie §wieczki. Z czasem oddalaj si¢ od $wieczek, aby zwigkszy¢ odleglosé.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych
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Zrédto: http://pszczolkamajal5.pl/2020/03/26/zajecia-logopedyczne-gimnastyka-buzi-i-jezyka-27-03-2020/

Cwiczenia lewopétkulowe- sekwencje

Uloz sekwencje figur geometrycznych. U6z swoje figury geometryczne wyciete z papieru lub dorysuj
obrazki.

Ol O] @ @



Zrédto: https://ztorbynauczycielki.pl/sekwencje/



PIATEK

Cwiczenia oddechowe

1. Przygotuj kawalki waty, kulki z papieru, tasm¢ klejaca. Przyklej tasme klejaca na zakonczenie stotu, ale
w taki sposob, aby warstwa klejaca byta u géry. Dmuchaj na wate/kulki w taki sposob, aby przykleity sie do

tasmy. Zrob zawody z rodzenstwem lub rodzicami.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych

Wykonaj gimnastyke buzi i jezyka z wybranego przez siebie dnia.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:
- ,,Okrzyki” autor J. Huszcza. Dorosty recytuje caty wiersz. Twoim zadaniem jest wypowiadanie
wyrazen onomatopeicznych.
Tam na wroble stoi strach — ach ach
Jaki duzy wyrost groch — och, och!
Ty, wietrzyku lis§¢émi chwiej — hej, hej!
Heli dobrze w szkole szto — ho ho!

Zno6w od rana w kuzni ruch — buch buch!
Ptaksa nie wie, czego chce — eeeee!
Drzemig kury w cieniu lip — cip cip!

Przeskoczymy przez ten kloc — hoc, hoc!

Przemknat zajac w poprzek bruzd — szust, szust!
Traktor na zakrecie znikt — pyk pyk!
Krowki w polu mokng w dzdzu — mu mu!
Znowu rozlal mi si¢ klej — ojej!

Deszcz zalzawia oczka szyb — chlip chlip!
Poszedt kaczki wota¢ Jas — ta$ tas!

Nie wrzeszcz, bo to ledwie swit — cyt cyt!

Wrona tez swoj okrzyk ma — kra kra!
Jurek Wtadka zgubi trop — hop hop!
Od niedzieli zima zta — hu hu hal
Do snu nucg kotki dwa — aaaa!l
Jest okrzykow tyle, ze
Mnie wystarczg wlasnie te.
Komu mato, jakich znam,

Ten niech co$§ wymysli sam.



Cwiczenia artykulacyjne

Opisz domownikom, co widzisz na obrazku. Czym charakteryzuje si¢ wiosna? Ktora pore roku lubisz
najbardziej? Dlaczego?

Zrodto: www.printoteka.pl



Udalo Ci sie wykona¢ wszystkie zadania!

Brawo ©

Dokoncz rysunek biedronki wg wzoru (symetria). Czy uda Ci si¢ to zakodowac?




