1. USmiechnij sie szeroko, pokazujac wszystkie zabki.

2, Liczymy zabki — podnosimy jezyk do gory i dotykamy kazdego zabka po kolei.



3. Przygryzamy gornymi zebami dolng warge.

4. ,Jezyk na gumce”: przyklejamy jezyk do podniebienia na calej jego dlugosci i tam
go przez chwile zatrzymujemy.



5. Cmokamy — posylamy catuski!

6. Oblizujemy dolne zeby — od $rodka, a potem wzdluz ich zewnetrznej strony.



7. Wykonujemy naprzemienne ruchy: wysuwamy jezyk do przodu i cofamy w glab
jamy ustne;j.

8. Przygryzamy dolnymi zebami gorna warge.
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9. Oblizujemy gorne zeby wzdluz ich wewnetrznej strony.

10. Oblizujemy gorne zeby od zewnetrznej strony.



