Pokoloruj baloniki zgodnie z oznaczeniami na koncu kazdego sznurka.

Podczas zabawy wykonuj éwiczenia oddechowe:

- kolorujac dtugi balonik jak najdtuzej wydmuchuj powietrze;

- kolorujgc pekniety balonik szybko i mocno wydmuchuj powietrze;

- kolorujgc balonik w ksztatcie myszki dmuchnij trzy razy;

- kolorujgc balonik w ksztatcie misia dmuchnij szes¢ razy - najpierw
diugo i stabo, a potem krétko i mocno.
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