Bajki logopedyczne

Cwiczenia podnoszace sprawnoé¢ narzaddw artykulacyjnych nie musi by¢é
nudng i ciezkg pracg. Opowiedz swojemu dziecku jedng z bajeczek i poéwiczcie
wspadlnie, Moze z czasem utozycie wtasng historyjke i... przysSlecie j3 do mnie.

,Jezyczek wedrowniczek”

Dziecko ma przed soba lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) 1
pokazujemy ruchy jezyka — a dziecko nasladuje nas.

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klgskanie
jezykiem — nasladowanie konia). Na tgce zatrzymat konia (prr). Nastepnie
rozejrzat sie dookofa (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gérng i dolng).
Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w gtab jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz
(jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardiowej) i wszerz
(przesuwamy jezykiem za zebami gérnymi i dolnymi). A wtedy przedart sie
przez gestwine krzewdw i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby).
Zauwazyt, ze zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gore
i w dot (jezyk przesuwamy z jednego korca ust do drugiego — od ucha do ucha,
potem siegamy nim nosa i brody — ¢wiczenie powtdrzy¢ kilka razy). Wsiadt na
konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

BABA W BUZI — (krasnoludek w buzi lub posta¢ z ulubionej kreskowki Twojego dziecka)

Pewnego dnia baba, ktéra mieszka u kazdego w buzi robita wielkie porzadki.
Najpierw umyta doktadnie $ciany (przesuwanie jezyka w strong policzkow i
doktadne ich ,,umycie”), potem umyta sufit (przesuwanie jezyka od zgbow
gornych do podniebienia); poniewaz i podtoga byla brudna umyta ja doktadnie
(opuszczany jak najnizej jezyk, myjemy dolne dziasta); Umyta takze okna,
najpierw ich strong zewnetrzna, a potem od srodka (przesuwanie jezyka po



zewngtrznej stronie zgbow, a potem po wewngtrznej); potem umyta schody
(wysuwanie jezyka na brodg); nastgpnie umyta konin ( dotykanie jezykiem do
nosa); Kiedy baba spojrzala przez okno spostrzegla przechodzaca sasiadke 1
pomachata do niej (przesuwanie jezyka z jednego kacika ust do drugiego, usta
przy tym ¢wiczeniu powinny by¢ szeroko otwarte); W ten sposob dom zostat
wysprzatany.

»OSIOLEK”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek,
osiotek sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewnat (ziewamy).
Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i
zamykanie buzi) i dokfadnie zaczat jg zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu osiotek
oblizuje zabki zeby byty czyste, kazdy zgbek po kolei (przesuwamy jezykiem po
zebach). Jedno Zdibto przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie
oderwac (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu
biega po polanie (klagskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do
nosa). Raz w dét (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta). Zmeczony ositek
podchodzi do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke). Przed nocnym
spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek (jezyk przesuwamy po
wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebdw) oraz policzki (jezykiem przesuwamy
po wewnetrznej stronie policzkdw)

LINDNIANIE”

Indianie wyruszajg ze swojej wioski na polowanie. Zegnajg sie ze swoimi
dzie¢mi (cmokajac catujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajac catujemy
palce lewej reki). Wsiadajg na swoje konie i jadg (klgskanie) przez most (usta jak
do U) i przez prerie (usta jak do I). Konie zmeczyty sie ( parskajg ) i dajg znak, ze
chca pi¢: ihaha. |haha...Indianie zatrzymujg konie: prrr.. prr....Konie pijg (ruchy
jezyka z dotu do goéry, nasladujgce picie zwierzecia). Nagle Indianie zobaczyli
zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie noc, wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie
mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i musieli mocno dmuchaé, zeby ognisko
sie rozpalito (dmuchanie w ztgczone rece. Upiekli na ogni zwierzyne i zrobili



sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie
zachciato im sie spac (ziewanie ) i zasneli (chrapanie) rano Indianie zawotali
konie: a-o-e, y-u-i (przeciggamy samogtoski). Wsiedli na nie i pojechali przez
prerie a potem przez most. Wrdcili do wioski witajac sie ze swoimi dziec¢mi i
zonami.

.SNIADANIE PUCHATKA”

Kubus Puchatek obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat (
ziewanie). Poczuf, ze jego brzuszek jest pusty wyruszyt wiec do lasu na
poszukiwanie miodu. Idzie wyboistg $ciezkg (przesuwamy jezykiem po zebach)
rozglagda sie w prawo i lewo. Prébuje wyczuc¢ gdzie jest dziupla z miodem (kilka
razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami) stanat przed wysokim
drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gérnej wargi) i zobaczyt dziuple,
z ktorej wyptywat pyszny miodzik. Kubus zaczat wiec wspinac sie po drzewie.
Siegnat fapka do dziupli i wyjat j3 oblepiong miodem. Oblizat jg catg doktadnie
(wysuwamy jezyk z buzi i lekko ruszamy w gére i w dét) i wsung tapke ponownie
i znowu ja oblizat. Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz
probuje go wyczysci¢. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do
kacikéw ust, a na koniec oblizuje zgbki. (usta caty czas szeroko otwarte). Misiu
poczut ,ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt w droge
powrotng. Musiat i$¢ tg samag wyboistg drézkag (dotykamy czubkiem jezyka do
kazdego zgbka na gorze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byt
bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyt sie do tézeczka
i zasnat (chrapiemy).



MALA MYSIA

Wczesnym rankiem mata myszka Mysia wyszta ze swojej norki na
poszukiwanie przygod (jezyk wysuwamy daleko do przodu). Rozglada si¢
cieckawie dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte usta). Zastanawia si¢ w ktora
strong 18¢ na spacer: w lewo czy w prawo. Poszla w lewo 1 weszta do ggstego
lasu. Rozglada si¢ (oblizywanie warg). Patrzy w gor¢ na rosnace drzewa (do
nosa) 1 w dot na migciutki mech (na brodg¢). W oddali stycha¢ odglosy lesnych
ptakow. Mata myszka préobuje je nasladowac: kukukukuku- tak kuka kukutka,
huuhuu, huuhuu — teraz stycha¢ sowe; puk, puk — to dzigciot stukajacy w
drzewo. Po krotkiej wedréwce Mysia doszla na polang poczuta si¢ zmeczona i
glodna. Wyjeta z torby $niadanie 1 zaczgla je jes¢ ( nasladujemy ruchy zucia).
Po $niadaniu Mysia oblizuje wasik(gorna warga) oraz zabki (gorne i dolne z¢by)
zrobito si¢ pdzno 1 Mysia postanowita wroci¢ do domku. A tam czekata na nia
niespodzianka. Przyszli do niej gos$cie: kurka (kokoko), zabka (kum, kum), 1
kaczuszka (kwa, kwa) Mysia powitat ja serdecznie (cmokajac calujemy palce
obu rak) poczestowata ich herbata. Ale picie bylo gorace, wiec goscie musieli
mocno dmuchag, aby je ostudzi¢ (dmuchamy). Gdy nastal wieczor goscie
pozegnali si¢ 1 poszli do domu (cmokamy palce). Myszka poszia do tazienki,
aby si¢ umy¢. Umyla zgby 1 wyplukata usta (nabieramy powietrza i poruszamy
policzkami). Potem ubrata pizamke i poszta spaé¢ (chrapanie). Dobranoc Mysiu!



